GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE

Los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
forman a profesionales competentes para asumir responsabilidades en la
realizacion de tareas y actividades propias de la profesion del deporte, a
través de la adquisicion de los conocimientos, habilidades, destrezas y actitu-
des necesarias.

El titulado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte desarrolla su labor
poniendo en préactica los conocimientos y modelos de intervencion necesa-
rios alrededor de diversos ambitos de la salud y la calidad de vida; la educa-
cion fisica de nifios y adolescentes, y del resto de poblacion; de la motricidad
humana y el deporte de caracter competitivo; la atencion a personas con
limitacion funcional; el apoyo a la integracion social de grupos con caracteris-
ticas especificas (deprivacion sociocultural, conductas adictivas, multicultura-
lidad, poblacién inmigrante, etc. ...) y la atencion a los mayores.

A grandes rasgos, los ambitos de intervencion citados anteriormente confor-
man, con reconocimiento internacional, los que la actividad fisica y el deporte
resulta un elemento fundamental en la mejora de la salud y la potenciacion del
desarrollo personal y social.

La metodologia CEU facilita la adquisicion de las competencias necesarias
para ser un profesional cualificado de la actividad fisica y del deporte a través
de las guias de aprendizaje, el trabajo activo de los estudiantes, la evaluacion
continua, las sesiones tedrico-practicas en grupos reducidos y seminarios, la
aportacion y asesoramiento de profesionales en activo y las practicas obliga-
torias. Ademas los estudiantes tienen la posibilidad de realizar estancias de
estudio en el extranjero aprovechando las distintas becas universitarias que
financian los programas internacionales.
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Titulo Oficial

SALIDAS PROFESIONALES

» Docencia en secundaria, bachillerato y ciclos
formativos de grado medio y superior.

» Entrenamiento fisico-deportivo (entrenamiento
personal, preparacion fisica en clubes
deportivos, entrenador de alto rendimiento
deportivo).

» Actividad fisica para la salud (discapacidad,
readaptacion fisico deportiva, y ejercicio para
mejora de la calidad de vida)

» Gestion de instalaciones deportivas.

» Organizacion de eventos deportivos y
recreativos.

» Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte.
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PLAN DE ESTUDIOS EN EXTINCION

GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Per. Tipo Créd.

@]

(é) GF101  Anatomia Humana 1C F 6

E) GF102  Didéctica de la Educacion Fisica 1C F 6

- GF103  Fisiologia General 2C F 6
GF104  Psicologia Social 2C F 6
GF105  Teorfa e Historia de la Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte 2C F 6
GF106  Baloncesto I: Fundamentos Basicos y su Ensefianza 1C O 6
GF107  Futbol I: Fundamentos Bésicos y su Ensefianza 2C O 6
GF108  Habilidades Motrices y Sistematica del Ejercicio 1C O 6
GF109  Natacion I: Fundamentos Bésicos y su Ensefianza 2C O 6
GF110  Voleibol I: Fundamentos Basicos y su Ensefianza 1C (0] 6

o Per. Tipo Créd.
% GF201  Biomecénica de la Actividad Fisica y del Deporte 1C F 6
9 GF202  Estadistica 2C F 6
& GF203  Fisiologia del Ejercicio 1C F 6
GF204  Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte 2C F 6
GF205  Sociologia del Deporte 1C F 6
GF206  Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural 2C (0] 6
GF207  Atletismo I: Fundamentos Bésicos y su Ensefanza 2C (0] 6
GF208  Balonmano I: Fundamentos Basicos y su Ensefianza 1C (@) 6
GF209  Expresion Corporal y Danza 2C (0] 6
GF210  Fundamentos de la Gimnasia y su Ensefianza 1C O 6
o Per. Tipo Créd.
(Dj’_‘) GF301  Actividad Fisica, Deporte y Recreacion 2C O 6
C_D) GF302  Andlisis y Evaluacién de la Condicién Fisica Saludable 1C O 6
© GF303  Disefio y Programacién del Ejercicio Fisico para la Mejora de la Calidad de Vida 2 O 6
GF304  Ensefnanza de la Educacion Fisica | 1iC O 6
GF305  Entrenamiento Deportivo | 1C O 6
GF306  Organizacion y Gestion de Empresas Deportivas 2Cc O 6

El alumno de 3er curso deberé elegir un total de 24 créditos entre las asignaturas optativas ofertadas.

(%)

%: GF307  Baloncesto Il: Fundamentos Avanzados y su Ensefianza 2C P 6
,if GF308  Evaluacion de Programas, Centros y Servicios Deportivos 2C P 6
% GF309  Expresion Corporal Il * 2C P 6
(</() GF310  Fundamentos de los Deportes de Combate y su Ensefianza 1C B 6
5 GF311 Fundamentos de los Deportes de Raqueta y su Ensefianza 1C P 6
<ZE GF312  Fundamentos del Rugby, Hockey y su Ensefianza 1C P 6
% GF313  Juegos y Deporte en Edad Escolar * 1C P 6
- GF314  Voleibol Il: Fundamentos Avanzados y su Ensefanza 2C P 6

Per. Tipo Créd.

% GF401  Ensefanza de la Educacion Fisica Il i O 6
(D) GF402  Entrenamiento Deportivo Il 1C O 6
& GF403  Précticas en Empresas 2C PE 6

GF404  Trabajo Fin de Grado A TG 6

El alumno de 4° curso debera elegir un total de 36 créditos entre las asignaturas optativas ofertadas.

(%)
<
E GF405  Atletismo Il: Fundamentos Avanzados y su Entrenamiento 1C P 6
,<£ GF406  Balonmano Il: Fundamentos Avanzados y su Ensefianza * 2C B 6
o
@) GF407  Deporte Adaptado y para la Diversidad 1C P 6
(</() GF408  Deportes del Entorno: Remo y Piraglismo 2C P 6
o
E GF409  Derecho de las Instituciones Deportivas * 2C P 6
1C = Primer Cuatrimestre =" | GF410 Fisioterapia de la Actividad Fisica y del Deporte ic P 6
2C = Segundo Cuatrimestre 0] . -
A = Anual %) GF411  Futbol Il: Fundamentos Avanzados y su Ensefianza 2C P 6
F = Formacién Bésica - GF412  Natacion Il: Fundamentos Avanzados y su Entrenamiento 1C P 6
8 = gblig{;\toria GF413  Organizacién de Eventos Deportivos 2C P 6
= Optativa e ] " . . ’
5E = [Biéciioss BiEiEs GF414  Planificacion y Direccion de Entidades e Instalaciones Deportivas 1C P 6
S = Suplemento al Titulo GF415  Practicas de Gestion en Instituciones Deportivas {0 6
T = Trabajo Fin Grado GF416  Préacticas de Rendimiento Deportivo 2 P 6

* No ofertada.




