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Los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
forman a profesionales competentes para asumir responsabilidades en la 
realización de tareas y actividades propias de la profesión del deporte, a 
través de la adquisición de los conocimientos, habilidades, destrezas y actitu-
des necesarias.

El titulado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte desarrolla su labor 
poniendo en práctica los conocimientos y modelos de intervención necesa-
rios alrededor de diversos ámbitos de la salud y la calidad de vida; la educa-
ción física de niños y adolescentes, y del resto de población; de la motricidad 
humana y el deporte de carácter competitivo; la atención a personas con 
limitación funcional; el apoyo a la integración social de grupos con caracterís-
ticas especí�cas (deprivación sociocultural, conductas adictivas, multicultura-
lidad, población inmigrante, etc. ...) y la atención a los mayores.

A grandes rasgos, los ámbitos de intervención citados anteriormente confor-
man, con reconocimiento internacional, los que la actividad física y el deporte 
resulta un elemento fundamental en la mejora de la salud y la potenciación del 
desarrollo personal y social.

La metodología CEU facilita la adquisición de las competencias necesarias 
para ser un profesional cuali�cado de la actividad física y del deporte a través 
de las guías de aprendizaje, el trabajo activo de los estudiantes, la evaluación 
continua, las sesiones teórico-prácticas en grupos reducidos y seminarios, la 
aportación y asesoramiento de profesionales en activo y las prácticas obliga-
torias. Además los estudiantes tienen la posibilidad de realizar estancias de 
estudio en el extranjero aprovechando las distintas becas universitarias que 
�nancian los programas internacionales.

» Docencia en secundaria, bachillerato y ciclos 
formativos de grado medio y superior.

» Entrenamiento físico-deportivo (entrenamiento 
personal, preparación física en clubes 
deportivos, entrenador de alto rendimiento 
deportivo).

» Actividad física para la salud (discapacidad, 
readaptación físico deportiva, y ejercicio para 
mejora de la calidad de vida)

» Gestión de instalaciones deportivas.

» Organización de eventos deportivos y 
recreativos.

» Investigación en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte.
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1C = Primer Cuatrimestre
2C = Segundo Cuatrimestre
A = Anual
F = Formación Básica
O = Obligatoria
P = Optativa
PE = Prácticas Externas
S = Suplemento al Título
T = Trabajo Fin Grado

PLAN DE ESTUDIOS (2023)

Tipo Créd.Per.

GCD101 Anatomía Humana

GCD102 Fundamentos de la Motricicidad Humana 

GCD103 Psicología de la  Actividad Física y el Deporte 

GCD104 Fisiología General 

GCD105 Fundamentos Teóricios e Históricos de la Actividad Física y el Deporte 

GCD106 Nuevas Tecnolgías de la Información y de la Comunicación e innovación de la AFD

GCD107 Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 1

GCD108 Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 2

GCD109 Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 3
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Tipo Créd.Per.

GCD203 Fisiología del Ejercicio Físico

GCD201 Biomecánica de la Actividad Física y el Deporte

GCD202 Intervención docente en la Actividad Física y el Deporte

GCD203 Metodología, diseño y análisis de investigación en la actividad física y el deporte

GCD204 Expresión Corporal y Danza

GCD205 Actividad Física y Deportiva en el Medio Natural

GCD206 Actividad Física, Deporte y Recreación

GCD207 Bases de la Iniciación Deportiva

GCD208 Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 4: Lucha

GCD209 Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 5: Remo y Piragua
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Tipo Créd.Per.

GCD301 Diseño y evaluación en la Educación Física y el Deporte

GCD302 Actividad Física, Deporte, exclusión social, diversidad sexual y género

GCD303 Fundamentos del Entrenamiento Deportivo

GCD304 Análisis y Evaluación de la Actividad Física Saludable

GCD305 Actividad Física y prácticas deportivas especí�cas

GCD306 Rendimiento Deportivo

GCD307 Diseño y Programación del ejercicio físico para la mejora de la Salud y la Calidad de Vida

GCD308 Actividades físicas y deportivas para la atención a la diversidad funcional

GCD309 Plani�cación y Dirección de Entidades e Instalaciones Deportivas

GCD310 Administración y Gestión de Empresas Deportivas
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GCD403 Prácticas en Empresas

GCD404 Trabajo Fin de Grado
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GCD402 Habilidades Gimnásticas y Acrobáticas: Fundamentos y su enseñanza

GCD405 Atletismo: Fundamentos avanzados y su enseñanza

GCD406 Voleibol: Fundamentos avanzados y su enseñanza

GCD407 Prevención de lesiones y recuperación �sico-deportiva

GCD408 Juegos y deportes alternativos en edad escolar

GCD409 Actividades Expresivo-corporales con soporte musical

GCD410 Nuevas Tendencias y Avances en la actividad física y el deporte

GCD411 Educardor/a Físico/a en hábitos estilo de vida

GCD412 Experiencias y salidas laborales en ciencias de la actividad física y el deporte 

GCD413 Inserción social a través de la Actividad Física y del Deporte

GCD414 Creación y gestión de equipos en la actividad física y el deporte

GCD415 Fútbol: Fundamentos avanzados y su enseñanza

GCD416 Deportes de Aventura en la Naturaleza

GCD417 Interpretación de datos en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

GCD418 Sector Deportivo: Estructura, organización y eventos de la Actividad Física y el Deporte

GCD419 Actividad Física y mejora de la capacidad funcional en el proceso envejecimiento

GCD420 Actividad Física y el deporte en el medio acuático

GCD421 Organización y control en alto rendimiento

GCD422 Actividad Física y deporte en poblaciones especiales

GCD423 Entrenamiento psicológico de la atención, la emoción y la motivación

GCD424 Balonmano: Fundamentos Avanzados y su Enseñanza
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